
Как выявить заболевание?  

Гепатит С можно выявить только с помощью комплекса специальных 

исследований, которые условно можно разделить на 3 группы:  

1) анализы крови, которые указывают на инфицирование вирусом в 

настоящее время или на ранее перенесенный гепатит С;  

2) анализы крови, которые отражают воспаление печени, а также функцию 

печени;  

3) исследования, которые помогают оценить размеры печени, состояние ее 

ткани и других органов брюшной полости (УЗИ и другие инструментальные 

исследования).   

Основное значение принадлежит первой группе. Это в первую очередь тесты на 

антитела, которые вырабатываются в организме в ответ на появление вируса. Для 

обозначения антител чаще используется приставка anti-. Полностью это выглядит так: 

anti-HCV. Антитела бывают двух классов – IgG и IgM (Ig – immunoglobulin – 

иммуноглобулин – это латинское название антител).  Основным классом антител 

являются аnti-HCV IgG, которые вырабатываются как при остром, так и при 

хроническом гепатите С. Анализ на аnti-HCV IgG (иногда указывают только аnti-HCV) 

проводится всем пациентам, когда хотят проверить, есть ли у них гепатит С. Эти 

антитела также встречаются у тех, кто ранее переболел гепатитом С и выздоровел 

самостоятельно или у тех, кто вылечился в результате приема специальных 

противовирусных препаратов. Поэтому, если у человека положительный результат 

анализа на аnti-HCV, то этого недостаточно, чтобы установить диагноз гепатита С. 

Необходимо комплексное обследование, которое должно обязательно включать анализ 

крови на РНК вируса гепатита С или core-антиген вируса гепатита С. Существуют 

качественный и количественный анализы на РНК вируса гепатита С. Положительный 

качественный анализ указывает на наличие вируса в организме человека и 

используется для подтверждения заболевания. Количественный анализ позволяет 

определить концентрации вируса в крови и проводится некоторым пациентам перед 

назначением противовирусной терапии.  

Что делать при подозрении на заражение вирусом гепатита С или 

выявлении антител к вирусу?  

Если есть обоснованные подозрения на заражение вирусом гепатита С, а также, 

если в результате лабораторного исследования обнаружены антитела к вирусу гепатита 

С или РНК вируса гепатита С, необходимо сразу обратиться в медицинскую 

организацию. Врач примет решение о необходимости дальнейшего обследования и 

лечения.   

 


