
Симптомы, которые должны Вас насторожить 

Если Вы заболели и у Вас имеются симптомы заболевания, срочно 

обращайтесь к врачу.  

Вам также следует срочно обратиться за медицинской помощью при 

появлении следующих тревожных симптомов заболевания у детей:  

• Быстрое или затрудненное дыхание  

• Синюшная или посеревшая кожа  

• Тяжелая или устойчивая рвота 

• Сонливость 

• Болезненная чувствительность, при которой ребенок не желает, чтобы 

его держали на руках 

• Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой 

температурой и усилившимся кашлем  

Что касается взрослых, Вам следует обратиться за помощью при появлении 

следующих тревожных симптомов:  

• Затрудненное дыхание или одышка 

• Боли или чувство тяжести в груди или в брюшной полости  

• Внезапное головокружение  

• Спутанность сознания  

• Сильная или устойчивая рвота 

• Симптомы гриппа ослабевают, но затем возвращаются вместе с высокой 

температурой и усилившимся кашлем  

 


