
Лечение тяжёлых форм заболевания 

Считается, что большая часть людей способна выздороветь без медицинской 

помощи.  

Если Вы тяжело больны или принадлежите группе лиц с высоким риском 

возникновения осложнений от гриппа, свяжитесь с участковым врачом или 

обратитесь за медицинской помощью. Ваш врач определит, требуется ли Вам 

углубленное прохождение исследований на грипп и определит тактику 

лечения. Следует иметь в виду, что если заболеваемость гриппом приобретает 

широкое распространение, осуществлять дальнейшие лабораторные 

исследования на грипп не целесообразно, и Ваш врач может принять решение 

о том, чтобы не проводить исследования на вирус гриппа. 

Противовирусные препараты могут применяться для лечения лиц с тяжелым 

формами заболевания гриппа. Противовирусные препараты, эффективные  

против вирусов гриппа, включая грипп А (H1N1), выпускаемые в форме 

таблеток, жидкостей, ингаляторов, должны выдаваться по рецепту, 

выписанному лечащим врачом.  

Аспирин или аспирин-содержащие препараты (например, субсалицилат 

висмута – пепто-бисмол) не должны применяться при подтвержденном или 

подозреваемом случае заболевания, вызванном новым вирусом гриппа типа А 

(H1N1), лицами от 18 лет и младше - в связи с риском возникновения синдрома 

Рейе. Для снижения высокой температуры рекомендуются другие 

жаропонижающие средства, такие, как ацетаминофен (парацетамол, панадол) 

или нестероидные противовоспалительные препараты. Проверяйте состав 

продаваемых без рецепта препаратов против простуды и гриппа, чтобы узнать, 

содержат ли они аспирин. 

Детям младше 4 лет продаваемые без рецепта препараты против простуды не 

должны применяться без предварительной консультации с врачом.  

 


