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ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  на 2023-2024 учебный год 

 

 

Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная 
деятельность, направленная на достижение планируемых результатов 
освоения основной образовательной программы (личностных, 
метапредметных и предметных), осуществляемую в формах, отличных от 
урочной. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной 
частью основной общеобразовательной программы. 

Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое 
сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня 
социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и 
образовательных потребностей. 

Задачи организации внеурочной деятельности: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении 

планируемых результатов освоения программы среднего общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и 

коммуникативных умений в разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с 

учетом правил безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом 
возрастных и индивидуальных особенностей участников;  

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, 
становление качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном 



труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять 
инициативу, ответственность; становление умений командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 
самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

3.3.2. Направления и формы организации внеурочной деятельности  
Направления внеурочной деятельности 
План внеурочной представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной 
деятельности и включает  

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, факультативы, ученические научные 
общества, школьные олимпиады по предметам программы СОО). 

 

Формы организации внеурочной деятельности 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую 
работу; обеспечивают гибкий режим занятий (продолжительность, 
последовательность), переменный состав обучающихся, проектную и 
исследовательскую деятельность (в т.ч. экспедиции, практики), экскурсии (в 
музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной 
общеобразовательной программы, числа обучающихся и их возрастных 
особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся 
разных классов в пределах одного уровня образования. 

3.3.3. Организационный механизм организации внеурочной 
деятельности 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности 
на уровне СОО является план внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в 
неделю. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 
осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 
образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 
содержание и организация образовательной деятельности при получении 
среднего общего образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия 
для получения образования всеми обучающимися, в т.ч. одаренными детьми, 
детьми с ограниченными возможностями здоровья и инвалидами. 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два 
года обучения на уровне среднего общего образования составляет не более 700 
часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 
внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, 



отведенных на освоение обучающимися учебного плана.  
Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос 

образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на 
периоды каникул. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться 
в рамках тематических образовательных программ (лагерь с дневным 
пребыванием на базе общеобразовательной организации или на базе 
загородных детских центров, в туристических походах, экспедициях, поездках 
и другие). 

Реализация плана внеурочной деятельности предусматривает в 
течение года неравномерное распределение нагрузки. Так, при подготовке 
коллективных дел (в рамках инициативы ученических сообществ) и 
воспитательных мероприятий за 1-2 недели используется значительно 
больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 
событиями). 

Один час в неделю рекомендуется отводится на внеурочное занятие 
«Разговоры о важном¬. 

Внеурочные занятия «Разговоры о важном¬ направлены на развитие 
ценностного отношения обучающихся к своей родине - России, населяющим 
ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном должны быть направлены на 
формирование соответствующей внутренней позиции личности 
обучающегося, необходимой ему для конструктивного и ответственного 
поведения в обществе. 

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном¬ - разговор 
и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с 
важнейшими аспектами жизни человека в современной России: знанием 
родной истории и пониманием сложностей современного мира, техническим 
прогрессом и сохранением природы, ориентацией в мировой художественной 
культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 
отношением к окружающим и ответственным отношением к собственным 
поступкам. 

На курсы внеурочной деятельности по выбору обучающихся 
еженедельно расходуется до 4 часов, на организационное обеспечение 
учебной деятельности, на обеспечение благополучия обучающегося 
еженедельно до 1 часа. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации образовательной 
программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, 
может изменяться.  

В 10 классе для обеспечения адаптации обучающихся к изменившейся 
образовательной ситуации выделено больше часов, чем в 11 классе. 

В 2023-2024 учебном году в 10-11 классах реализуется программа 
«Россия – мои горизонты¬ в рамках проекта «Билет в будущее¬. 
Профориентационный проект, направленный на раскрытие талантов 
и осознанный выбор карьеры. На этот курс отводится 1 час в неделю.  



 

1. Распределение часов внеурочной деятельности 

 

№ 
п/п 

Направления, содержание  
и формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс (возраст) За 
год 

10 11  

Разговоры о важном 1 1 34/34 

Курсы внеурочной деятельности по выбору 
обучающихся (предметные кружки, 
факультативы, ученические научные общества, 
школьные олимпиады по предметам программы 
СОО). 
 

   

Сложные задачи математики  1 34 

Билет в будущее 1 1 34/34 
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