
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023/2024 УЧ. ГОД НА 
УРОВНЕ ООО 

 

1.  Цели и задачи внеурочной деятельности на уровне ООО 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 
направленная на достижение планируемых результатов освоения основной образо-
вательной программы (личностных, метапредметных и предметных), осуществля-
емую в формах, отличных от урочной. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 
общеобразовательной программы. 
Цели внеурочной деятельности - психолого-педагогическое сопровождение обу-
чающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной адаптации и раз-
вития, индивидуальных способностей и образовательных потребностей. 
План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с уче-
том предоставления права участникам образовательных отношений выбора 
направления и содержания учебных курсов.  
Задачи организации внеурочной деятельности: 
- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых ре-
зультатов освоения программы основного общего образования; 
- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных уме-
ний в разновозрастной школьной среде;  
- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 
безопасного образа жизни; 
- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познава-
тельной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и инди-
видуальных особенностей участников;  
- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление ка-
честв, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение дого-
вариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; ста-
новление умений командной работы; 
- поддержка детских объединений, формирование умений ученического само-
управления; 
- формирование культуры поведения в информационной среде. 
 

2. Направления и формы организации внеурочной деятельности  
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Направления внеурочной деятельности 
- внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы 
(учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (законных 
представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных ин-
тересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, 
а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потреб-
ности обучающихся с ОВЗ ; 

- внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (чи-
тательской, математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся 
(интегрированные курсы, метапредметные кружки, факультативы, научные сооб-
щества, в т.ч. направленные на реализацию проектной и исследовательской дея-
тельности);  
- внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетво-
рения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, 
в т.ч. одаренных, через организацию социальных практик (в т.ч. волонтёрство), 
включая общественно полезную деятельность, профессиональные пробы, развитие 
глобальных компетенций, формирование предпринимательских навыков, практи-
ческую подготовку, использование возможностей организаций дополнительного 
образования, профессиональных образовательных организаций и социальных 
партнеров в профессионально-производственном окружении; 

- внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитатель-
ных мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в т.ч. в 
творческих объединениях по интересам, культурные и социальные практики с уче-
том историко-культурной и этнической специфики региона, потребностей обучаю-
щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся; 

- внеурочную деятельность, направленную на организацию педагогической под-
держки обучающихся (проектирование индивидуальных образовательных марш-
рутов, работа тьюторов, педагогов-психологов); 
- внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучаю-
щихся в пространстве общеобразовательной школы (безопасности жизни и здоро-
вья школьников, безопасных межличностных отношений в учебных группах, про-
филактики неуспеваемости, профилактики различных рисков, возникающих в про-
цессе взаимодействия школьника с окружающей средой, социальной защиты уча-
щихся) 

 

Формы организации внеурочной деятельности 
Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоя-

тельность обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу; обеспе-
чивают гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), пере-
менный состав обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в т.ч. 
экспедиции, практики), экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, 
деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразова-
тельной программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допуска-
ется формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 
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одного уровня образования. 
3. Организационный механизм организации внеурочной деятельности 

Организационным механизмом организации внеурочной деятельности на уровне 
ООО является план внеурочной деятельности. 

Общий объем внеурочной деятельности не превышает 10 часов в неделю. 
Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на уровне основного общего образования не более 1750 часов, в год - 
не более 350 часов. 

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реали-
зуемой через внеурочную деятельность, определяется за пределами количества ча-
сов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Еженедельные расходы времени на отдельные направления плана внеуроч-
ной деятельности отличаются, на них отводится: 

- на внеурочную деятельность по учебным предметам: 2-4 ч., 
- на внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удо-

влетворения образовательных потребностей и интересов, самореализации обучаю-
щихся: 1-2 ч.; 

- на деятельность ученических сообществ и воспитательные мероприятия: 2-

4 ч., при этом при подготовке и проведении коллективных дел масштаба учениче-
ского коллектива или общешкольных мероприятий за 1-2 недели может быть ис-
пользовано до 20 часов (бюджет времени, отведенного на реализацию плана вне-
урочной деятельности); 

- на организационное обеспечение учебной деятельности, осуществление пе-
дагогической поддержки социализации обучающихся и обеспечение их благополу-
чия: 2-3 ч. 

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образова-
тельной нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды кани-
кул, но не более 1/2 количества часов. 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в 
рамках тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе общеобра-
зовательной организации или на базе загородных детских центров, в походах, по-
ездках и т. д.). 

При реализации плана внеурочной деятельности предусмотрена вариатив-
ность содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребно-
стей и интересов обучающихся. 

В зависимости от задач на каждом этапе реализации примерной образова-
тельной программы количество часов, отводимых на внеурочную деятельность, из-
меняется. 

В школе реализуется план внеурочной деятельности. 

- модель плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда 
наибольшее внимание уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам 
и организационному обеспечению учебной деятельности; 

Организация жизни ученических сообществ является важной составляющей 
внеурочной деятельности, направлена на формирование у школьников российской 
гражданской идентичности и таких компетенций, как: 

- компетенции конструктивного, успешного и ответственного поведения в 
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обществе с учетом правовых норм, установленных российским законодательством; 
- социальная самоидентификация обучающихся посредством личностно зна-

чимой и общественно приемлемой деятельности, приобретение знаний о социаль-
ных ролях человека; 

- компетенции в сфере общественной самоорганизации, участия в обще-
ственно значимой совместной деятельности. 

Организация жизни ученических сообществ происходит: 
- в рамках внеурочной деятельности в ученическом классе, общешкольной 

внеурочной деятельности, в сфере школьного ученического самоуправления, уча-
стия в детско-юношеских общественных объединениях, созданных в школе и за ее 
пределами; 

- через приобщение обучающихся к общественной деятельности и школьным 
традициям, участие обучающихся в деятельности производственных, творческих 
объединений, благотворительных организаций; 

- через участие в экологическом просвещении сверстников, родителей, насе-
ления, в благоустройстве школы, класса, сельского поселения, города, в ходе парт-
нерства с общественными организациями и объединениями. 
 

4. Распределение часов внеурочной деятельности 

 

№ п/п Направления, содержание  
и формы организации 

внеурочной деятельности 

Класс (возраст) За год 

5 6 7 8 9 

1 Разговоры о важном 1 1 1 1 1 34/34/34/34 

2 Внеурочная деятельность по учебным пред-
метам 

      

 Практико-ориентированные задачи     1 34 

 Занимательный синтаксис    1  34 

 Подготовка к ОГЭ о химии, информатике, био-
логии 

    1 34 

3 Внеурочная деятельность по формированию 

функциональной  
грамотности 

      

 Эрудиты 1     34 

4 Внеурочная деятельность по развитию лич-
ности,  ее способностей, удовлетворения об-
разовательных потребностей и интересов, 
самореализации обучающихся, в т.ч. ода-
ренных, через организацию  социальных 
практик 

      

 Самореализация  1    34 

 Путь к успеху   1   34 

 Проектная деятельность     1 34 

5 Внеурочная деятельность, направленная на 
реализацию комплекса воспитательных ме-
роприятий 

      

 Азбука общения    1  34 

6 Внеурочную деятельность, направленная  
на обеспечение  
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благополучия  
обучающихся в пространстве школы 

 Новое поколение 1      

 Билет в будущее  1 1 1 1 34/34/34/34 
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