
 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на уровне ФГОС СОО (10-11 кл.) 

 

План внеурочной деятельности МКОУ СОШ п. Лесной для 10-11 классов 

разработан в соответствии с: 

– Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации»; 

– Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

(полного) общего образования (приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 

N 413) (далее - ФГОС СОО); 

– Указом Президента Российской Федерации от 24 декабря 2014 года № 808 

«Об утверждении Основ государственной культурной политики»; 

– Письмом Департамента государственной политики в сфере воспитания детей 

и молодежи Минобрнауки РФ от 18 ноября 2015 г. №09-3242 "Методические 

рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (внеурочные разноуровневые программы)"; 

– Распоряжением Правительства Российской Федерации от 15.05.2013 № 792-

р «Государственная программа Российской Федерации «Развитие 

образования» на 2013-2020 годы»; 

– Стратегией инновационного развития Российской Федерации на период 

до 2020 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 8 декабря 2011 г. № 2227-р. 

– Государственной программой Российской Федерации "Развитие   

образования" на 2013 - 2020 годы, утвержденной постановлением 

Правительства Российской Федерации от 15 апреля 2014 г. № 295; 

– Федеральной целевой программой развития образования на 2016 - 2020 годы, 

утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 23 

мая 2015 г. № 497; 

– Стратегией развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации 

от 29 мая 2015 г. № 996-р; 
– Концепцией общенациональной системы выявления и развития молодых 

талантов; 

– Письма Министерства Просвещения Российской Федерации от 05.09.2018 

№03ПГМП- 42216 «Об участии учеников муниципальных и 

государственных школ Российской Федерации во внеурочной деятельности»; 

– Приказами Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года №1241, от 

22.09.2011 № 2357, от 18.12.2012 № 1060, от 21.03.2014 № 213); 

– Постановлением Федеральной службы по надзору в сфере защиты   прав 



потребителей и благополучия человека и Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. N 189 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

Признавая социализацию в качестве одной из задач российского 

образования, важно вовремя сориентировать ребенка в современной 

социокультурной среде, духовном и культурном наследии. Решение задач 

воспитания и социализации школьников, в контексте национального 

воспитательного идеала, их всестороннего развития наиболее эффективно в 

рамках организации внеурочной деятельности, особенно, в условиях системы 

среднего общего образования. Такая возможность общеобразовательным 

учреждениям предоставляется Федеральным государственным образовательным 

стандартом (ФГОС) нового поколения. Согласно ФГОС, организация 

внеурочной деятельности детей является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в школе, а воспитание рассматривается как миссия 

образования, как ценностно-ориентированный процесс. Внеурочная 

деятельность объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной 

деятельности на уроке), в которых возможно и целесообразно решение задач 

воспитания и социализации детей. 

 

 Внеурочная деятельность понимается нами, как целенаправленная 

образовательная  деятельность, организуемая в свободное от уроков время для 

социализации обучающихся, формирования у них потребностей к участию в 

социально значимых практиках и самоуправлении, создания условий для 

развития значимых качеств личности, реализации их творческой и 

познавательной активности, участия в содержательном досуге, достижения 

обучающимися метапредметных и личностных результатов согласно ФГОС 

Внеурочная деятельность реализуется в формах, отличных от классно-

урочной: экскурсии, встречи, исследовательская деятельность, деловые игры, 

подготовка и проведение концертов, коллективно творческих дел, выставки, 

тренинги и т.д. 

 При разработке Плана внеурочной деятельности учитывались 

возрастные и индивидуальные особенности обучающихся. Основными 

факторами, которые определяют модель организации внеурочной деятельности 

(модель переходного периода), являются: территориальное расположение 

образовательного учреждения; 

– уровень развития дополнительного образования в школе; 

– программное обеспечение воспитательной деятельности учителей и 

классных руководителей; 

– кадровое обеспечение воспитательного процесса (наличие в школе 

психолога, социального педагога); 

– материально-техническое обеспечение воспитательной деятельности. 

 

Цель внеурочной деятельности: обеспечение достижения обучающимся 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы за 

счёт расширения информационной, предметной, культурной среды, в которой 



происходит образовательная деятельность, повышения гибкости ее организации. 

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но 

учитывается при определении объемов финансирования, направляемых на 

реализацию основной образовательной программы. 

Основные задачи: 

– Выявление интересов, склонностей, способностей, возможностей 

обучающихся к различным видам деятельности; 

– Создание условий для индивидуального развития ребенка в избранной сфере 

внеурочной деятельности; 

– Формирование системы знаний, умений, навыков в избранном направлении 

деятельности; 

– Развитие опыта творческой деятельности, творческих способностей; 

– Создание условий для реализации приобретенных знаний, умений и навыков; 

– Развитие опыта неформального общения, взаимодействия, сотрудничества; 

– Расширение рамок общения с социумом. 

 

Планируемые результаты внеурочной деятельности 

– «Социальный заказ» сегодняшнего и завтрашнего общества на выпускника 

основной школы складывается из следующих компонентов: 

– любовь к своему краю, его культуре и духовным традициям 

– осознание и понимание ценностей человеческой жизни, семьи, и 

гражданского общества, многонационального российского народа, 

человечества; 

– познание мира, осознание ценность труда, науки и творчества; 

– социальная активность, уважение других людей, умение вести 

конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, сотрудничать для 

достижения общих результатов; 

– осознанно выполнять правила здорового и безопасного образа жизни; 

– воспитание экологической культуры. 

Личностные результаты 
В рамках когнитивного компонента необходимо сформировать: 

– освоение национальных ценностей, традиций, культуры родного края; 

– ориентацию в системе моральных норм и ценностей 

– основы социально-критического мышления, ориентация в особенностях 

– социальных отношений и взаимодействий, установление 

взаимосвязи между общественными и политическими событиями; 

– сознание, признание высокой ценности жизни во всех её проявлениях; 

знание основ здорового и безопасного образа жизни. 

В рамках ценностного и эмоционального компонентов 

необходимо сформировать: 

– гражданский патриотизм, любовь к Родине, чувство гордости за 

свою страну; уважение к истории, культурным и историческим 

памятникам; 

– уважение к личности и её достоинству, доброжелательное отношение к 

окружающим, нетерпимость к любым видам насилия и готовность 

противостоять им; 



– уважение к ценностям семьи, любовь к природе, признание ценности 

здоровья, своего и других людей, оптимизм в восприятии мира; 

– потребность в самовыражении и самореализации, социальном признании; 

– позитивная моральная самооценка и моральные чувства — чувство гордости 

при следовании моральным нормам, переживание стыда и вины при их 

нарушении; 

– бережное отношение к природе. 

Коммуникативные результаты: 

– учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 

сотрудничестве; 

– формулировать   собственное   мнение   и    позицию, аргументировать    и 

координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке 

общего решения в совместной деятельности; 

– устанавливать и сравнивать разные точки зрения, прежде чем принимать 

решения и делать выбор; 

– аргументировать свою точку зрения, спорить и отстаивать свою позицию 

не враждебным для оппонентов образом; 

– задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности 

и сотрудничества с партнёром; 

– адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности; 

– работать в группе — устанавливать рабочие отношения, эффективно 

сотрудничать и способствовать продуктивной кооперации; интегрироваться в 

группу сверстников и строить продуктивное взаимодействие со 

сверстниками и взрослыми. 

Познавательные результаты 
– основам реализации проектно-исследовательской деятельности; 

– проводить наблюдение и эксперимент под руководством учителя; 

– осуществлять расширенный поиск информации с использованием ресурсов 

библиотек и Интернета; 

– объяснять явления, процессы, связи и отношения, выявляемые в ходе 

исследования; 

– основам ознакомительного, творческого, усваивающего чтения; 

 

Описание модели внеурочной деятельности 

Раздел вариативной части учебного плана «Внеурочная деятельность» 

позволяет в полной мере реализовать требования федеральных государственных 

образовательных стандартов среднего образования. Общеобразовательное 

учреждение реализует дополнительные общеразвивающие программы, 

программу социализации обучающихся, программы воспитания. При 

организации внеурочной деятельности обучающихся используются собственные 

ресурсы (учителя, педагоги дополнительного образования),а также 

привлечённые педагоги дополнительного образования учреждений 

дополнительного образования города, учреждений культуры для обеспечения 

более качественной организации внеурочной деятельности. Для обучающихся 

создается особое образовательное пространство, позволяющее развивать 

собственные интересы, успешно проходить социализацию на новом жизненном 

этапе, осваивать культурные нормы и ценности. Организация занятий по 



направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в нашем образовательном учреждении и 

предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие. Содержание занятий, предусмотренных в рамках 

внеурочной деятельности, сформировано с учётом пожеланий обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и реализуется посредством 

различных форм организации, таких как, экскурсии, кружки, секции, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, викторины, познавательные игры, поисковые 

исследования и т. д. Содержательное и методическое обеспечение занятий 

внеурочной деятельности детей оформляется следующим образом 

(утверждённая программа, оформленный журнал посещаемости). Для 

реализации внеурочной деятельности педагоги нашего образовательного 

учреждения используют программы курсов внеурочной деятельности, 

разработанные педагогами образовательного учреждения и получившие 

положительную экспертную оценку различного уровня: 

- школьного методического объединения, 

- учителей-предметников; педагогического совета школы. 

Работа по привлечению школьников во внеурочную деятельность 

осуществляется через посещение объединений дополнительного образования 

школы, дополнительного образования города, классные и общешкольные 

воспитательные мероприятия. При реализации мероприятия внеурочной 

деятельности: 

- соответствуют возрастным особенностям обучающихся, 

- соблюдается преемственность с технологиями учебной деятельности; 

- опираются на традиции и положительный опыт воспитательной системы школы 

и организации внеурочной деятельности школы; 

Материально-техническое обеспечение 

Для реализации модели внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе 

имеются необходимые условия: занятия в школе проводятся в одну смену, 

кабинеты классов, имеется столовая, в которой организовано питание, 

медицинский кабинет, актовый зал. Для организации внеурочной деятельности 

школа располагает спортивным залом со спортивным инвентарем, 

современными компьютерными классами, которые подключены к локальной 

сети Интернет, библиотекой, спортивной площадкой. Внеурочная деятельность 

в соответствии с требованиями Стандарта организуется по основным 

направлениям развития личности: 
– духовно-нравственное; 
– спортивно-оздоровительное; 
– общеинтеллектуальное. 
– общекультурное; 
– социальное 

План внеурочной деятельности является частью организационного раздела 

основной образовательной программы среднего общего образования и 

представляет собой описание целостной системы функционирования 

образовательной организации в сфере внеурочной деятельности и включает: 

– план организации деятельности ученических сообществ (групп 

старшеклассников), в том числе ученических классов, разновозрастных 

объединений по интересам, клубов; юношеских общественных 



объединений, организаций (в том числе и в рамках «Российского движения 

школьников»); 

– план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

(предметные кружки, факультативы, ученические научные общества, 

школьные олимпиады по предметам программы средней школы); 

– план воспитательных мероприятий. 

Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, реализуется основная 

образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, содержание 

и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования). В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются 

условия для получения образования всеми обучающимися, в том числе 

одаренными детьми, детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидами. 

Содержание плана внеурочной деятельности 

Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, за два года 

обучения на этапе средней школы составляет не более 700 часов. Величину 

недельной образовательной нагрузки, реализуемой через внеурочную 

деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана. Для недопущения перегрузки 

обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Внеурочная деятельность 

в каникулярное время может реализовываться в рамках тематических 

образовательных программ (лагерь с дневным пребыванием на базе 

общеобразовательной организации или на базе загородных детских центров, в 

туристических походах, поездках и т.д.). 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности  

ФГОС среднего общего образования. 

В ходе реализации планирования внеурочной деятельности учащиеся 10-11 

классов: 

- получают практические навыки, необходимые для жизни,  

- формируют собственное мнение, 

- развивают свою коммуникативную культуру. 

Обучающиеся 10-11-х классов ориентированы на: 

- формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

- приобретение школьниками опыта приобретение учащимися социального 

- самостоятельного общественного действия. 

В определении содержания планирования внеурочной деятельности школа 

руководствуется педагогической целесообразностью и ориентируется на запросы 

и потребности учащихся и их родителей. 

В соответствии с образовательной программой, внеурочная деятельность 

должна иметь следующие результаты: 

- достижение обучающимися функциональной грамотности;  

- формирование познавательной мотивации, определяющей постановку 

образования; 

- успешное овладение учебного предмета учебного плана;  

- предварительное профессиональное самоопределение; 



- высокие коммуникативные навыки; 

-сохранность физического здоровья учащихся в условиях школы. 

Максимальный результат проектируется согласно описанию 

компетентностей образа выпускника среднего общего образования. 

 



Распределение часов внеурочной деятельности в 10-11 классах 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Формы организации 

внеурочной 

деятельности 

Название программы Классы 

10 11 

Количество часов в 

неделю/ год 

Спортивно-

оздоровительное 

Кружок  «Здоровым быть здоровым!» 1/34  

Кружок  «Спортивные игры»  1/33 

Общеинтеллектуальное 
Клуб  «Финансовая грамотность» 1/34  

Клуб «Мой выбор»  1/33 

Общекультурное Кружок «Деловая коммуникация» 1/34  

Кружок  «Я – культурный человек»  1/33 

Духовно-нравственное Клуб «Разговоры о важном» 1/34  

Клуб «Разговоры о важном»  1/33 

Социальное Клуб «Киноуроки» 1/34  

Клуб «Моя планета»  1/33 

Всего по классам за год   170 165 
 


